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Chers parents,

Vous recevez aujourd’hui de I'information importante concernant les contenus obligatoires en éducation a la
sexualité qui seront déployés dans notre école au cours des prochaines années.

Nous croyons que I'éducation a la sexualité est importante pour le développement harmonieux des adolescents.
Les thémes et contenus tiennent compte des réalités contemporaines vécues par nos éléves et vos enfants, telles
que l'acces facile a des images et des messages sur la sexualité dans I'espace public et 'utilisation des réseaux
sociaux.

Il est important de savoir que les contenus définis par le Ministére sont en lien avec I'age et le développement des
éléves et respectent les recommandations d’experts comme I'Organisation mondiale de la santé et TUNESCO.
L'éducation a la sexualité sera offerte par le personnel scolaire, avec la collaboration de certains partenaires choisis
par I'école.

Notre école s’est doté d’un plan de prévention qui couvre plusieurs sujets, dont I'éducation a la sexualité. Les
contenus obligatoires y sont abordés et présentés aux éléves depuis plusieurs années. Nous nous engageons a
bonifier ce qui est présenté a vos enfants afin de répondre encore mieux a leurs besoins.

Différents thémes seront abordés avec eux, selon les années :

o Globalité de la sexualité : la sexualité au coeur de l'identité de chaque personne, les dimensions de la
sexualité : physique, psychologique, affective, socioculturelle, etc.

e Croissance sexuelle humaine et image corporelle : les bénéfices d'une image corporelle positive,
linfluence des normes sociales sur 'image corporelle, etc.

o Identité, rbles et stéréotypes, et normes sociales : comprendre le réle de la puberté dans la construction
de son identité, réfléchir sur ses valeurs, poser un regard critique sur les représentations de la sexualité
dans I'espace public.

e Vie affective et amoureuse : I'attirance et les sentiments d’amour, la découverte de son orientation
sexuelle, l'importance de la mutualité dans les relations amoureuses (se soucier de soi et de l'autre), les
défis liés aux premiéres relations amoureuses, la prévention de la violence, etc.
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o Agir sexuel : les sentiments et le contexte relationnel, les raisons de s’engager dans une relation sexuelle,
limportance de s’engager dans des comportements sexuels mutuellement consentis et sécuritaires.

o Violence sexuelle : les mythes et les préjugés sur les agressions sexuelles, la notion de consentement,
l'importance de dénoncer I'agression sexuelle.

o |TSS et grossesse : I'importance de se protéger, les fagons de faire face a différentes situations a risque
d’ITSS et de grossesse, les stratégies pour adopter des comportements sexuels sécuritaires.

L’école et la famille ont des réles complémentaires en éducation a la sexualité. Cette complémentarité renforce et
optimise les actions de chacun. Soyez assurés, chers parents, de la grande importance que I'équipe-école accorde
au bon développement de chacun des éléves.

Pour en savoir plus, consultez le www.education.gouv.qc.ca/education-a-la-sexualite.

Si vous avez des questions, n’'hésitez pas a communiquer avec nous.

La directrice,

Laurie L’Hérault
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L'école fait de I'éducation a la sexualité

Des contenus respectueux de I'dge
depuis prés de 40 ans au Québec

et du niveau de développement

L'école québécoise a une responsabilité en matiere d'éducation a
la sexualité depuis pres de 40 ans. Cette responsabilité a d'abord
été assumée au moyen du cours Formation personnelle et sociale.

L'éducation a la sexualité est encore plus nécessaire aujourd’hui nouvelle matiere ne soit créée et ne sont pas évalués. Au secondaire,
qu‘au moment ou elle a été introduite a I'école, dans les années 80. chaque éleve recevra entre 10 et 15 heures d'éducation a la sexualité
Le contexte social actuel, marqué par de nouvelles réalités par année.

technologiques, renforce la nécessité d'agir.

Le Ministere a défini les contenus a couvrir chaque année. lls sont
répartis de maniére a répondre aux besoins des éléves au fur et a
mesure qu'ils grandissent. Les contenus sont offerts sans qu'une

Les contenus permettent aux éléves de mieux se connaitre, de
développer des relations amoureuses basées sur le souci de soi et de
I'autre, et de réfléchir a divers enjeux comme le consentement et les
comportements sexuels sécuritaires. Ils les aident donc a faire des
choix éclairés. Ces contenus contribuent également a réduire leur
vulnérabilité aux infections transmissibles sexuellement et par le

sang (ITSS), aux grossesses non planifiées, aux agressions sexuelles
et a I'nomophobie.

Léducation a la sexualité est essentielle au développement
harmonieux des enfants et des adolescents. Cest pourquoi des
contenus en éducation a la sexualité deviennent obligatoires
pour tous, du primaire jusqu’a la fin du secondaire. Le Ministére
souhaite ainsi s'assurer que tous les éléves du Québec aient acces

a une éducation a la sexualité adaptée a leur dge et a leur niveau
de développement.

L'éducation a la sexualité
La gepalité est av e

de identité de oha@a
véonne, de $a velation 3 lavtre,
de son e/Panow%&Movd’
et de son bien—étre.

L'éducation a la sexualité privilégie une vision globale et positive de la sexualité. Elle permet
d'acquérir des connaissances, mais aussi de développer des attitudes et des comportements
respectueux et égalitaires. Léducation a la sexualité s'appuie sur des valeurs telles que I'égalité des

femmes et des hommes, le respect de la diversité, le respect de I'intégrité physique et psychique des

. personnes, le sens des responsabilités et le bien-étre.
imite donc pas
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aux oomyoﬂ’ ements senek Le personnel des écoles posséde déja des compétences utiles pour faire de I'éducation a la sexualité :

connaissance des éleves, de leur psychologie, des situations qu'ils vivent quotidiennement
a l'école. Cette expertise sera mise a profit en éducation a la sexualité. En plus d'étre au fait du
développement de leurs éléves, les enseignants entretiennent avec eux une relation significative,
détiennent une expertise pédagogique, possédent I'expérience et la sensibilité qui aident a créer un
climat d'échange respectueux et a choisir le bon moment pour intervenir en éducation a la sexualité.
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La direction d'école et son équipe déterminent
quand et par qui seront offerts les contenus

La direction d'école, avec son équipe, détermine les moments et les
personnes chargées d'offrir les contenus aux éléves. Cette planification
est approuvée tous les ans, dans chaque école, par le conseil
d’établissement. Le Ministére vise a ce que plusieurs adultes, dans
chaque école, ait un discours sensible et juste sur le sujet.

La répartition des taches se base sur I'expertise et |'intérét du personnel
enseignant et du personnel des services éducatifs complémentaires
(psychologue, psychoéducatrice ou psychoéducateur, animatrice
ou animateur de vie spirituelle et d'engagement communautaire,
et autres). Ces personnes auront été formées par la commission scolaire
ou I'établissement privé, a partir du soutien et du matériel du Ministére.
L'école peut aussi faire appel a la collaboration de personnes du réseau
de la santé et des services sociaux, comme les infirmiéres scolaires,
et les organismes communautaires.
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Roles des parents et de I'école

L'école et la famille ont des roles complémentaires en éducation a la
sexualité. Cette complémentarité renforce et optimise les actions
de chacun.

Les parents jouent un réle primordial dans |éducation a la sexualité
de leurs enfants. lls ont plusieurs occasions d'intervenir auprés de
ces derniers en respectant leurs valeurs et en tenant compte de leurs
besoins. Cest dans sa famille que I'enfant prend d'abord conscience des
facons de vivre, d'entrer en relation avec les autres et de sexprimer.
II'y apprend a se connaitre comme personne, et a recevoir et exprimer
I'affection, 'amour et I'empathie.

L'école contribue au développement de chaque éléve. L'éducation a
la sexualité s'inscrit dans cette contribution. Elle s'inscrit aussi dans
la mission de I'école qui consiste notamment a apprendre aux éléves
a vivre avec les autres. Lécole est un lieu de réflexion ou les jeunes
peuvent discuter avec leurs pairs et bénéficier, de la part des adultes,
d'une information uniforme, juste et de qualité.
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N'hésitez pas a discuter d'éducation a la sexualité avec le personnel de I'école. Le site Web du

Education

et Enseignement Ministere contient de plus amples renseignements sur I'éducation a la sexualité, sa planification dans

superieyr les écoles et les contenus offerts aux éléves. Vous pouvez en prendre connaissance  cette adresse :
QUEbeC wwvv.edvoaﬁon.gpu\/.zt/o.oa/on%ig_nanﬂ/doggier;/oalvoaﬁon—a—la—gexualH‘c





