
 

 

MES APTITUDES  

  

Une aptitude est une disposition, un talent naturel, une capacité d’accomplir une tâche ou un ensemble de 

tâches avec succès. L’aptitude peut se développer avec de la pratique dans des conditions propices. Je suis 

capable ou j’excelle dans… 

 

❑ Capacité d’analyse 

❑ Imagination de scénarios, 

de personnages 

❑ Capacité à décider 

❑ Résolution de problèmes 

scientifiques 

❑ Compréhension du 

fonctionnement de 

machines 

❑ Patience 

❑ Polyvalence 

❑ Animation de groupe 

❑ Lecture de plans 

❑ Estimation de coûts 

❑ Travail sous pression 

❑ Facilité à tolérer la répétition 

❑ Bonne forme physique 

❑ Ouverture d’esprit face aux 

idées nouvelles 

❑ Esprit de synthèse 

❑ Soins physiques aux patients 

❑ Aide à la résolution de 

conflits personnels 

❑ Facilité à entrer en contact 

avec des gens « différents » 

❑ Sens de la négociation, de 

l’argumentation 

❑ Sens de l’esthétique, du 

design 

❑ Facilité pour la 

photographie, le traitement 

de l’image 

❑ Sens critique 

❑ Facilité à évaluer une 

situation complexe 

❑ Facilité à obtenir la 

confiance  

❑ Facilité à enseigner  

❑ Capacité de concentration 

❑ Facilité de compréhension 

des besoins des autres 

❑ Sens de la recherche 

détaillée, de l’enquête 

❑ Facilité d’apprentissage  

 

❑ Capacité à réagir 

rapidement avec sang-froid 

dans une situation de crise 

❑ Facilité d’adaptation à des 

heures de travail irrégulières 

❑ Facilité à mener plusieurs 

tâches de front 

❑ Capacité à faire preuve 

d’assurance 

❑ Sens de l’humour 

❑ Souci de la clientèle 

❑ Vif d’esprit, sens de la 

répartie 

❑ Facilité à garder l’autorité 

❑ Capacité à déléguer des 

tâches 

❑ Capacité à diffuser 

clairement de l’information  

❑ Sens de la comptabilité 

❑ Capacité de leadership 

pour mener des projets à 

terme 

❑ Sens de l’observation, du 

détail 

❑ Facilité à tenir un dossier à 

jour 

❑ Capacité d’adaptation 

❑ Sens du public 

❑ Capacité de respecter des 

consignes 

❑ Capacité de visualisation en 

2D ou 3D  

❑ Travail solitaire 

❑ Travail en équipe 

❑ Sens de l’organisation, de la 

planification 

❑ Gestion du temps, respect 

des délais 

❑ Sens de l’initiative 

❑ Capacité d’écoute 

❑ Curiosité intellectuelle 

❑ Sens de la vente et de la 

promotion  

❑ Sens des responsabilités 

❑ Tolérance à l’insécurité 

❑ Facilité à entrer rapidement 

en relation avec des 

inconnus 

❑ Sens de la technologie 

❑ Dextérité manuelle 

❑ Sens de l’innovation 

❑ Capacité de mémorisation 

 

Aptitudes particulières en : 

❑ Géographie 

❑ Histoire 

❑ Économie 

❑ Politique 

❑ Biologie 

❑ Informatique 

❑ Chimie  

❑ Physique 

❑ Mathématiques 

❑ Psychologie 

❑ Sociologie 

❑ Philosophie 

❑ Français (orthographe, 

grammaire) 

❑ Français (rédaction, 

compréhension de texte) 

❑ Langues étrangères 

❑ Musique, chant 

❑ Théâtre 

❑ Arts visuels 

❑ Dessin technique 

❑ Éducation physique 

❑ Mécanique ou autres 

matières technologiques

  


