
 

 
 

 
MES VALEURS ET MES BESOINS  

  

Une valeur est ce à quoi j’accorde de l’importance dans la vie. Un besoin est ce qu’il me faut pour me sentir 

bien dans ma vie. Je trouve très important de… J’ai vraiment besoin de… 

 

 

❑ Être très spécialisé  

❑ Planifier moi-même mes tâches 

❑ Vivre à la campagne 

❑ Vivre à la ville 

❑ Exercer une profession bien 

vue par la société 

❑ Obtenir un salaire plus élevé 

que la moyenne 

❑ Être engagé politiquement 

❑ Être engagé socialement 

❑ Ne pas travailler à des 

tâches urgentes 

❑ Avoir un haut niveau d’études 

❑ Être cultivé dans plusieurs 

domaines 

❑ Acquérir du prestige 

❑ Utiliser mon imagination 

❑ Exécuter une tâche plutôt 

que la concevoir 

❑ Faire des études dans ma 

région 

❑ Avoir des activités 

diversifiées 

❑ Demeurer dans ma région 

d’origine pour exercer ma 

profession 

❑ Avoir une sécurité d’emploi 

❑ Prendre des risques dans 

mon travail 

❑ Me sentir en bonne forme 

physique 

❑ Travailler à la résolution de 

problèmes 

❑ Agir avec tact et respect 

avec les autres 

❑ Prendre des décisions 

❑ Utiliser l’ordinateur comme 

principal instrument de travail 

❑ Travailler à l’avancement 

de la science 

❑ Changer la société 

❑ Être bien vêtu 

❑ Travailler dans un endroit 

confortable 

❑ Être à la tête, diriger (gens 

ou des dossiers) 

❑ Avoir de la compétition 

❑ Avoir beaucoup de liberté 

d’action 

❑ Communiquer 

❑ Vivre plusieurs choses 

nouvelles 

❑ Travailler à mon propre 

rythme 

❑ Créer des choses 

❑ Être apprécié par plusieurs 

personnes 

❑ Aider les gens dans leur vie 

personnelle 

❑ Ne pas avoir trop d’efforts à 

fournir pour réussir mes études 

❑ Avoir des fonctions bien 

déterminées 

❑ Avoir des heures régulières 

❑ Travailler dehors 

régulièrement 

❑ Avoir mon propre bureau 

❑ M’impliquer physiquement 

dans mon travail 

❑ Être moitié avec les gens, 

moitié seul 

❑ Travailler en équipe 

❑ Avoir un travail calme et 

souvent solitaire 

❑ Être responsable de gros 

dossiers 

❑ Voyager régulièrement au 

Québec dans mon travail 

❑ Voyager au Canada ou à 

l’étranger pour mon travail 

❑ Travailler à l’étranger lors de 

séjours prolongés 

❑ Améliorer le sort de la 

planète 

❑ Travailler pour une 

entreprise importante 

❑ Lancer ma propre 

entreprise 

❑ Avoir beaucoup de temps 

pour ma famille 

❑ Savoir que mon travail est 

profitable aux autres 

❑ Voir les résultats de mon 

travail 

❑ Être attentif aux besoins des 

autres 

❑ M’émerveiller (art, nature, 

architecture…) 

❑ Avoir une bonne réputation 

❑ Avoir beaucoup de temps 

libre pour mes loisirs 

❑ Me réaliser par mon travail 

❑ Aller au fond des choses 

❑ Avancer 

professionnellement dans 

ma carrière 

❑ Être satisfaite de ce que je fais 

❑ Faire quelque chose 

d’audacieux 

❑ Mettre à l’épreuve de 

nouvelles idées  

❑ Suivre un plan, savoir où je 

m’en vais 

❑ Être à l’avant-garde de la 

technologie 

❑ La saine alimentation 

 

 


