
Créatic
Soutien 

pédagogique
Profils

Concentration 
Football

Intégra-TIC PEI Soutien 
pédagogique

Régulier-
Régime 

pédagogique
Concentration 

Football Intégra-TIC PEI

Français 8 8 8 8 8 8 Français 8 8 6 6 6

Anglais régulier 4 6 - - - Anglais 4 - - -

Anglais enrichi - - 4 4 4 Anglais enrichi - 4 4 4

Espagnol - - - - - - Espagnol - - - - 2

Mathématique 8 8 6 5 5 5 Mathématique 8 6 6 6 6

Science et techno 4 4 4 4 4 4 Science et techno 4 4 3 3 3

Histoire 3 3 3 2 2 2 Histoire 3 3 3 3 3

Géo 3 3 3 3 3 3 Géo 3 3 2 2 2

Arts plastiques 2 - 2 Arts plastiques 2

Musique - 2 2 Musique -

CCQ - - 2 2 2 2 CCQ 2 2 2 2 2

Éduc. physique 4 2 2 2 2 2 Éduc. physique 2 2 2 2 2

Choix de profil (2 périodes) - - 2 - - - Sport et éduc - - - -

Football - - - 4 - - Football - - 4 - -

Informatique - - - - 4 2C Informatique - - - 4 2C

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

A : l'élève est orienté vers le programme enrichi ou régulier A : l'élève est orienté vers le programme enrichi ou régulier
B : Intégra-TIC: l'élève doit choisir un art : 2 périodes de musique ou 2 périodes d'arts plastiques. B : Concentration football: l'élève doit choisir un art : 4 périodes de musique

Concentration football:  l'élève doit choisir un art : 2 périodes de musique ou 2 périodes d'arts plastiques.  (guitare ou piano) ou 4 périodes d'arts plastiques.
Matière Design Intégra-TIC: l'élève doit choisir un art : 4 périodes de musique (guitare ou piano) 

 ou 4 périodes d'arts plastiques.
C : PEI: l'élève doit choisir un art : 4 périodes de musique (guitare ou piano) ou 

4 périodes d'arts plastiques.
C : Matière Design
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La planification des matières par niveau se traduit par une grille-matières établie par l'équipe école en fonction de ce qui est indiqué au régime pédagogique du MÉQ. Une grille-matière indique le nombre de périodes de 75 minutes par 
cycle de 9 jours. Il y a 36 périodes de 75 minutes par cycle de 9 jours.

Grille-matière 2025-2026
pour le 1er cycle

Secondaire 2Secondaire 1
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