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Règles à suivre pour la rencontre :

1. Fermez votre caméra

2. Fermez votre micro

Lorsque vous avez une question :

Levez la main ou écrivez dans le chat

Merci!!!

Sachez que la rencontre sera enregistrée 
afin de la rendre disponible sur le site 
WEB. 



Plan de la rencontre
❖Les services d’orientation à l’ESRC
❖Le diplôme d'études secondaires (DES) et le Relevé 

des apprentissages
❖Les diplômes d’études post-secondaires (DEC et DEP)
❖L’admission
❖L’encadrement des étudiants et les facteurs de 

réussite
❖La question financière
❖Période de questions



Activités et outils offerts pour les 
élèves https://ecole-secondairerogercomtois.cssc.gouv.qc.ca/orientation/

 Site internet

 Tournées de groupes

 Ateliers en orientation sur 
rendez-vous (période et midi)

 Journée d’orientation scolaire et 
Salon des études 24 novembre

 Sorties ou visites possibles



Classroom : 
« Orientation »





Conditions d’obtention du DES

Cours de la 4e secondaire Cours de la 5e secondaire

-Mathématique : CST, TS ou SN -Français (tous les volets à plus de 
50%)

-Sciences et 
technologie/Applications  
technologiques et scientifiques

-Anglais (régulier ou enrichi)

-Histoire du Québec et du Canada -Éducation physique ou Culture et 
Citoyenneté Québécoise (CCQ)

-Arts plastiques ou musique 402

L’élève doit cumuler 54 unités de 4e et 5e secondaire, dont au moins 20 
unités sont de la 5e secondaire ou de la formation professionnelle.



Le Relevé des apprentissages 
du Ministère de l’Éducation 

Un complément essentiel au bulletin de l’école

Examens du ministère pour ces matières:  

-Math 4e -Français 5e

-Science 4e -Anglais 5e

-Histoire 4e

Envoyé par la poste, à la maison, en juillet



L’importance de la 4e secondaire

❖ Pour l’obtention du D.E.S.

❖ Pour l’accès au D.E.P: 63 des 93 D.E.P. offerts dans les 
régions de la Capitale Nationale et de la Chaudière-
Appalaches exigent la réussite du français, de l’anglais 
et des mathématique de 4e sec. 

❖ Pour l’accès au cégep: Le relevé du ministère de 4e 
secondaire a beaucoup plus de poids que le 
sommaire de la 2e étape de la 5e secondaire. Plus 
l’élève réussit de cours (d’unités), plus son dossier sera 
bonifié pour l’admission et certains préalables de 4e 
secondaire peuvent être exigés. (sracq.qc.ca)



DEC préuniversitaire 
2 ans / Formation générale

DEC technique
3 ans / Formation spécialisée

Diplôme d’études collégiales

DEC 2 ans
Université
1er cycle
3-4 ans

DEC 3 ans

Travail

Université



 Profils des programmes préuniversitaires
 Programmes techniques
 Tremplin DEC
 DEC + BAC ou passerelle (secteur technique)
 Double DEC
 Alternance travail - études (secteur technique)
 Sciences, lettres et arts 
 Baccalauréat international (BI)

Au collégial: 
Des cheminements pour tous les goûts



L’admission au cégep public

Services régionaux d’admission 

❖ le SRACQ (Québec et l’Est du Québec)
❖ le SRAM (Montréal et l’Ouest du Québec) 
❖ le SRASL (Saguenay-Lac-St-Jean)

Tours d’admission

❖ 1er tour : 1er mars - Réponse : début avril 
❖ 2e tour : 1er mai - Réponse : mi-mai
❖ 3e tour :1er juin - Réponse : mi-juin
❖ Admissions tardives jusqu’au début des classes



L’admission au cégep public

 Une seule demande par service d’admission, par 
tour (1 programme – 1 cégep)

 Frais d’ouverture de dossier entre 35$ et 40$ non-
remboursable

 Cégep public anglophone unique à Québec : 
Champlain St-Lawrence; ne fait pas partie du 
SRACQ



L’admission au cégep privé

 Pas de limite pour le nombre de demandes 
(Campus Notre-Dame-de-Foy, Collège 
Mérici, Bart, O’Sullivan)

 Une seule date limite : le 1er mars pour le 
premier tour puis selon les places restantes, 
demandes en tout temps selon le collège

 Frais d’ouverture de dossier : 50$ à 150$ 
minimum non-remboursable



Diplôme d’études professionnelles

DEP

Marché du 
travail

Passerelle 
DEP/DEC

DEP entre 6 mois et 2 ans / Formation spécialisée



L’admission en FP

 Un seul service régional d’admission : SRAFP -
admissionfp.com

 Une seule demande d'admission peut être traitée par 
région. Il est toutefois possible de faire une demande 
d'admission dans chacune des régions du Québec

 Une demande d'admission à un programme 
d'exception permet au candidat de faire une 2e 
demande qui sera traitée au même titre que la 
première

 montage de lignes (18 ans)
 conduite d’engins de chantiers (18 ans)
 pompier



L’admission en F.P.
 1er tour : 1er mars pour une admission à l’automne 

 Possibilité d’admission en cours d’année 

 Informations et inscription en ligne : 
admissionfp.com

 Frais : environ 10$



❖ Horaire variable

❖ Cours de base obligatoires 
(littérature, anglais, philosophie, 
éducation physique)

❖ Durée entre 2 et 3 ans

❖ Techniques : formation théorique 
et pratique comportant souvent 
des stages. Accès marché du 
travail ou études universitaires

❖ Préuniversitaires : formation 
théorique menant à une 
inscription universitaire

Comparaison

❖ Horaire 30 à 35 heures de cours 
par semaine

❖ Cours liés à la pratique du 
métier, pas de cours de base.

❖ Durée entre 6 mois et 2 ans

❖ Beaucoup de pratique (jusqu’à 
80% des cours sont en ateliers)

❖ Accès au marché du travail

Au cégep En F.P.



❖ Condition de base: le D.E.S. (être 
en voie de l’obtenir au 2e bulletin)

❖ Cours préalables exigés pour 
certains programmes

❖ Qualité du dossier scolaire pour les 
programmes contingentés

❖ Importance du français (matière 
prédictive)

❖ Possibilités de tests physiques, test 
de dessin, audition, questionnaires, 
entrevue, etc.

Admission

❖ Préalables exigés en français, 
math et anglais de 3e, 4e ou 5e

selon les programmes
* Possibilité de concomitance

❖ Possibilités de tests 
psychométriques, physiques, 
entrevues écrites, visite 
obligatoire, etc.

❖ Pour les programmes 
contingentés, le dossier scolaire 
peut être pris en considération

Au cégep En F.P.



Dans l’éventualité d’un refus: 
l’importance d’un PLAN B

❖ Valider le respect des critères d’admission et le 
contingentement

https://www.sracq.qc.ca/
https://www.admissionfp.com/

❖ Faire une 2e demande (privé, école en région, 
autre niveau) 

❖ Envisager les programmes non-contingentés et à 
grande capacité d’accueil (Tremplin-DEC)



Prévisibilité d’admission

Outil sur le site du SRACQ:

https://www.sracq.qc.ca/
previsibilite/

Avoir en main :

- Le relevé du 
ministère de 4e 
secondaire

- Les deux premiers 
bulletins de 5e 
secondaire



Les coûts des études post-secondaires:
 Collèges publics: 300$/session. Livres et matériel en sus. 

Suppléments pour certains programmes (BI, sports-études, etc)

 Collèges privés: autour de 2000$/session. 

 Formation professionnelle: frais varient en fonction du nombre 
d’heures de cours et les coûts de matériel. Entre 200$ et 3200$

 Bourses : Certaines bourses sont offertes par les établissements 
scolaires ou des organisations.  

L’aide financière aux études: 
http://www.afe.gouv.qc.ca/

La question financière…



❖ Enseignants
❖ Aide pédagogique individuel (API)(cégep seulement)
❖ Conseillers en information scolaire et professionnelle
❖ Conseillers d’orientation
❖ Psychologues ou technicien en travail social
❖ Services adaptés – élève ayant un diagnostic
❖ Centres d’aide à l’apprentissage/ récupérations
❖ Atelier d’aide à la réussite
❖ Aide à l’emploi
❖ Services d’aide financière
❖ Services d’aide au logement

Encadrement des étudiants



❖ Un prédicteur de réussite : les résultats au secondaire

❖ Gestion du temps
participer activement aux cours; éviter les retards dans ses études; 
limiter le nombre d’heures consacrées au travail rémunéré;  
garder un équilibre: cours, travaux, emploi, loisirs, etc.

❖ Méthodes de travail

❖ Implication dans son milieu
se refaire un réseau; participer aux activités parascolaires

❖ Motivation aux études : 
Avoir une projet scolaire et professionnelle qui fait sens

❖ L’encouragement des parents

Les facteurs de réussite



 Parents : influence clé sur le choix de carrière.

 En questionnant votre jeune sur sa personnalité et ses 
intérêts.

 Lui faire remarquer ce qu’il aime et dans quoi il est 
particulièrement bon.

 L’accompagner dans sa démarche d’exploration: 
Portes ouvertes des cégeps, des centres FP etc…

 En cas de doute les référer aux conseillères 
d’orientation.

Comment les aider en tant que parents…?



Des questions ???

Bonne fin de soirée!

Caroline Beaudry, c.o.
Andrée Raymond, c.o.


