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SITE INTERNET DE L'ESRC

Chers parents,

Nous vous invitons a visiter le site Internet de I'école secondaire
Roger-Comtois au Accueil - Ecole Secondaire Roger-Comtois.

Sur la page d’accueil du site Internet, nous vous tenons informés des derniéres nouvelles de I'ESRC,
notamment des reussites de nos eléves ainsi que de tous les événements a venir a I'école.

Aussi, vous trouverez une multitude d’informations comme : les régles de conduite, les calendriers
scolaires, des renseignements sur I'admission et sur chacun de nos programmes particuliers, le menu
de la cafétéria ainsi que plusieurs informations sur la vie eétudiante de I'école.

Nous vous invitons également a consulter la Politique relative a I'organisation des services educatifs
aux EHDAA.

Bonne visite et bienvenue a Roger-Comtois!

PAGE FACEBOOK ROGER-COMTOIS

Nous vous invitons a « aimer » la page Facebook de I'école. Ainsi, vous serez informés des divers
eévénements et activités tenus a I'école en plus des réussites de nos eleves!

Page Facebook de I'ESRC : Ecole secondaire Roger-Comtois «site officiel»

PORTAIL-PARENTS o mozaik:ortall

Le Portail-Parents vous permet d'étre informeés du cheminement scolaire de votre enfant. Vous pouvez
y consulter plusieurs élements de son dossier scolaire :

e la premiére communication; L — m
. R (R =y )
e les bulletins; L:h @ &
. N oS ages
e les absences; e e Gl B ;
e etc

Pour acceder au portail, rendez-vous sur le site https://portailparents.ca.

. La bibliothéque de I'ESRC et du
Dans ce numéro: pavillon

3 Jai besoin d'aide

Site Internet de I'ESRC Cafétéria et heure du diner Stationnement

Page Facebook Roger-Comtois Journées pédagogiques a venir Motivation des absences

Respect en tout temps et en tous
lieux

Déroulement d’'une journée Interdiction du cellulaire... Dépistage des troubles visuels

Portail-Parents Locaux Centre Saint-Louis

Cadenas pour les casiers Services aux éléves

Inscriptions activités
parascolaires et sports Je dénonce
interscolaires

Attention... Le générique masculin est utilisé dans le seul but d'alléger le texte


https://ecole-secondairerogercomtois.cssc.gouv.qc.ca/
https://ecole-secondairerogercomtois.cssc.gouv.qc.ca/
https://cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/07/pse02-politique-relative-a-lorganisation-des-services-educatifs-aux-ehdaa.pdf
https://cssc.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/07/pse02-politique-relative-a-lorganisation-des-services-educatifs-aux-ehdaa.pdf
https://www.facebook.com/%C3%89cole-secondaire-Roger-Comtois-site-officiel-609771425861830/
https://portailparents.ca/accueil/fr/
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LE DEROULEMENT D'UNE JOURNEE A L’ESRC

Heure d’ouverture et de fermeture :

Afin de faciliter votre organisation familiale, il est possible de venir porter vos enfants dés 7 h 45
et les chercher au plus tard a 18 h. Les jeunes qui arrivent avant les autobus scolaires seront

dirigés vers des zones surveillées.

Entre 7h 45 et 8 h 30 etentre 16 h 30 et 18 h, les déplacements dans I'école seront

limités.

Horaire des cours :

Voici I'horaire des cours.

HORAIRE
REGULIER UNIK
Période 1 9h10a10 h26 9h10a10 h 26
Pause 10h 254 10 h 45 10h253 10 h 40
Période 2 10h45a12h 00 10h40a11h 66
Diner 12h 004 13h 25 11h55a12h55
Période 3 13h25a14h 40 12h56a14 h 10
Pause 14h 404 15h 00 14h10a14h 25
Période 4 15h00a16h 15 14 h26a15h40

CADENAS POUR LES CASIERS

L'école n’étant pas responsable des vols, nous vous rappelons que votre enfant doit prévoir un
deuxiéme cadenas pour ses cours d'éducation physique. Il est également important qu’il barre  £¢
son casier principal en tout temps pour y garder en sécurité son téléphone cellulaire.

INSCRIPTIONS ACTIVITES PARASCOLAIRES ET SPORTS INTERSCOLAIRES

Les inscriptions pour le camp de sélection des équipes sportives se tiendront du 24 aout au 2
septembre a midi. Aucune inscription ne sera possible aprés cette date. Veuillez noter que
I'inscription est obligatoire pour pouvoir prendre part au camp de sélection.

Les inscriptions se feront uniquement via ce lien :
https://inscriptions.monclubsportif.com/a0b8995fe5caee5e6b6f00afb46d107 1

Voici les sports qui seront offerts cette année : Volleyball féeminin et masculin, basketball féminin et
masculin, badminton mixte, cheerleading mixte, futsal mixte et flag football juvénile féminin.

IMPORTANT : Toute inscription a un voyage ou une activité parascolaire avec frais est conditionnelle a
l'absence de solde impayé pour I'année 2025-2026 ainsi qu'au respect du calendrier de paiement en vigueur
pour I'année 2026-2027. Vos paiements doivent donc étre a jour afin que votre enfant puisse s'inscrire a
une activité et/ou un voyage.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a communiquer avec les techniciennes en loisirs a I'adresse
suivante : patriotes.esrc@cssc.gouv.gc.ca

Si vous avez un besoin de précisions en lien avec un sport en particulier, vous pouvez contacter la
responsable  des  sports: Madame  Vanessa Lachance a 'adresse  suivante :
vanessa.lachance@cssc.gouv.qc.ca.

Pour les inscriptions aux activités parascolaires, invitez votre enfant a étre attentif aux messages du
matin dans les premieres semaines, les détails lui seront transmis a ce moment.

Vous constaterez une augmentation de nos couts d'activités, autant pour le sport que pour le
parascolaire. Cette hausse, hors de notre contrdle, a été maintenue au strict minimum. Soyez rassurés
: une belle offre d'activités gratuites continuera d'étre proposee, particulierement sur I'heure du
diner. Tous y trouveront leur compte nous en sommes convaincus.


https://inscriptions.monclubsportif.com/a0b8995fe5caee5e6b6f00afb46d1071
mailto:patriotes.esrc@cssc.gouv.qc.ca
mailto:vanessa.lachance@cssc.gouv.qc.ca
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LA BIBLIOTHEQUE DE L’ESRC ET DU PAVILLON

La bibliotheque de I'ESRC et celle de son pavillon sont des endroits paisibles ou il est possible de faire
des travaux, etudier et lire pour le plaisir. Nous avons un inventaire de plus de 25 000 livres, en plus
d’'une vingtaine d’abonnements mensuels a des revues. Les éleves de I'école peuvent emprunter 3
livres a la fois, pour une durée d'un mois.

Les plus récentes nouveautés accessibles a notre clientéle sont achetées. Du guide de I'auto au dernier
roman de Marilou Addison, en passant par les bandes dessinées et les mangas, la série Anna Caritas
ou la derniére parution d’Anne Robillard, il y en a pour tous les gouts!

Les heures d’ouverture sont : }\

————

ESRC: N
8h30212h00 ﬁ

12h20a16h 15 -
Pavillon : al

8h40a 11h30

12h30a15h 45

A T'ESRC, la bibliothéque ouvrira ses portes aux éléves le 10 septembre 2026. L'ouverture pour le
pavillon est prévue pour la mi-octobre. La date demeure a confirmer.

CAFETERIA ET HEURE DU DINER

Ouverture de la cafétéria : Veuillez noter que I'ouverture de la cafétéria se fera le 31 aout 2026. Il faut
donc prévoir des lunchs pour le vendredi 28 aout 2026.

Le terrain synthétique est en travaux et ne sera pas accessible aux pauses et sur I'heure du diner jusqu’'a
la fin septembre.

Nous vous invitons a consulter 'onglet Caféteria sur le site de I'école pour connaitre les informations sur
les cartes repas. Pour découvrir les menus offerts et obtenir toutes les informations:
https://abcdulunch.com/menu/

Micro-ondes : L'école met des micro-ondes a la disposition des e€leves. Toutefois, compte tenu du grand
nombre de dineurs, les files d'attente peuvent étre longues. Afin d’'éviter ces délais, il est recommandeé
de prévoir des lunchs froids ou d’utiliser un contenant de type Thermos.

JOURNEES PEDAGOGIQUES A VENIR

Veuillez prendre note qu’aux dates suivantes auront lieu des journeées pédagogiques prévues au
calendrier, et que, par conséquent, les eleves seront en congeé :

0 Levendredi 18 septembre 2026


https://ecole-secondairerogercomtois.cssc.gouv.qc.ca/cafeteria/
https://abcdulunch.com/menu/
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LOCAUX CENTRE SAINT-LOUIS ET EDUCATION PHYSIQUE

INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LA RENTREE SCOLAIRE

COURS D’EDUCATION PHYSIQUE (sec. 1 a 5) :

Sur ton horaire, il y a un plateau sportif d’inscrit pour tes cours d'éducation physique. Mais celui-ci n‘est pas
nécessairement le bon, cela dépend du partage des plateaux effectué par les enseignants.

Eléve de secondaire 1 : Pour ton premier cours d'éducation physique, tu dois te rendre a la salle 8 manger du RDC
(local 116) du Pavillon Roger-Comtois, ton enseignant sera la pour t'expliquer le fonctionnement.

Eléve de secondaire 2 & 5 : Pour ton premier cours d'éducation physique, tu dois te rendre dans la zone active du
bloc sportif du batiment principal (espace libre devant la salle de musculation, les vestiaires sportifs et la piscine],
ton enseignant sera la pour t'expliquer le fonctionnement.

ELEVES AYANT DES COURS AU CENTRE ST-LOUIS

Sur ton horaire, il y aura la mention du local de ton cours au Centre St-Louis
(exemple de no de local : CSL317).

Tu ne dois pas t'y rendre directement, les enseignants te donneront les indications et la marche a suivre.

Alors, pour ton premier cours, tu dois te rendre a Ientrée des éléves (porte no 22}
(entree des eleves de I'école ESRC ou le stationnement des autobus),
ton enseignant sera la pour t'expliquer le fonctionnement.

INTERDICTION DU CELLULAIRE — RAPPEL DES REGLES EN VIGUEUR

Ces mesures, adoptées par le ministére de I'Education, visent & favoriser I'attention et la réussite des eléves,
encourager les échanges sociaux et réduire la cyberintimidation et les conflits.

Reégle générale

L'utilisation d'un cellulaire, d’'écouteurs ou de tout autre appareil mobile personnel (tablette, montre
intelligente) est interdite en tout temps, sur tout le terrain de I'école, incluant les pauses et le diner, sauf
pour un motif de santé ou pour répondre a un besoin particulier reconnu au plan d’intervention.

Le téléphone doit étre éteint des I'entrée sur le terrain de I'école, et ce, du début a la fin des cours.

Il doit étre déposé dans le casier pour toute la journée scolaire. L'éléve n'a pas le droit de le garder en sa
possession.

L’éléve doit avoir un cadenas fonctionnel pour barrer son casier et sécuriser ses effets personnels, incluant
son teléphone.

Les ordinateurs portables (mesure au plan d'intervention) et chromebook (IntégraTlC) peuvent seulement
étre utilisés a des fins pédagogiques et leurs utilisations sont interdites dans les lieux communs (casiers,
agora, salon étudiant, cafétéria, corridors, etc.).

Sanctions en cas de non-respect

1.
2.
3.

Premiére infraction : I'appareil est confisquée et remis a I'éléve a la fin de la journée.

Infractions répétées : le parent devra venir chercher I'appareil a I'école.

Utilisation en classe : I'éléve sera envoyeé au local de retrait pour le reste de la période et son cellulaire sera
confisque jusqu'a la fin de la journée.

Collaboration des familles

Nous vous encourageons fortement a inviter votre enfant a laisser son cellulaire et ses appareils électroniques a
la maison. Cela réduira la tentation de les utiliser, favorisera les échanges avec les autres et lui permettra d'étre
pleinement disponible pour ses apprentissages. VVoici quelques trucs et astuces a transmettre a votre enfant pour
faciliter cette transition :

S‘assurer que votre enfant ait un cadenas en tout temps pour verrouiller son casier.

Prévoir un portefeuille pour ranger une carte de débit, carte étudiante ou de I'argent comptant pour les
paiements a la cafétéria et la carte OPUS pour le transport en commun (RTC). L'utilisation du téléphone
comme mode de paiement ne sera pas possible.

Planifier a 'avance les arrangements avec votre enfant (heure de départ, transport, déplacements, rendez-
vous, etc.) pour eviter les besoins de communication en journée.

Encourager vos enfants a participer aux activités sur I'heure du diner et a apporter du matériel pour
s‘occuper (livre, jeux de cartes, jeux de societe, etc.).

En cas d’'urgence, des téléphones seront disponibles au secrétariat a I'école pour les éléves.

Les parents peuvent aussi communiquer avec I'école en cas d'urgence.
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SERVICES AUX ELEVES

Il nous fait plaisir de vous informer, encore cette année, des services offerts a vos adolescents en termes de
services personnels et de support particulier.

Nous disposons donc des services suivants :

- psychologie (une psychologue scolaire) - orthopédagogie (trois orthopédagogues)

- psychoéducation (trois psychoeéducatrices - service de santé du CSSS (une infirmiére)

scolaires)

- service d'orientation (des conseilléres - local de retrait et point de repéres (quatre techniciennes
d'orientation) en éducation spécialisee)

- policier de la Ville de Québec (un policier- - prévention de la toxicomanie

éducateur a I'école)

A ces services s'ajoutent, entre autres, ceux de cing techniciens en travail social ainsi que quatre éducateurs
spécialisés qui ceuvrent quotidiennement auprés de vos enfants afin de faire de notre école un milieu sain,
sécuritaire et éducatif pour tous les éleves.

JE DENONCE

Si votre enfant est victime d’intimidation et de violence ou si vous étes témoin de
gestes d'intimidation et de violence, il est possible de signaler ces situations en toute

confidentialité en cliquant sur le bouton « Je déenonce » sur le site Internet de notre
école. JE DEMROMCE

Les situations signalées seront transmises a un membre de la direction qui s'assurera de poser
les actions nécessaires pour traiter la situation.

Sachez que nous prenons a coeur la sécurité de tous nos éléves!

J’Al BESOIN D’AIDE

Vous ressentez du stress ? Certaines situations vous rendent anxieux, cliquez sur le
bouton Jai besoin daide sur le site Internet de I'école. Vous y trouverez des trucs et
des ressources pour vous aider. PEILEETI e T

STATIONNEMENT

Nous vous rappelons que les stationnements sont réserves aux detenteurs de vignettes.

Pour la sécurité de nos éléves, nous desirons limiter les déplacements de voitures a cet endroit. Pour ce
faire, nous demandons aux parents de ne pas entrer dans ce stationnement. Nous vous invitons a utiliser
les rues avoisinantes pour assurer le transport de vos enfants.

Transport adapté pour nos éleves d’adaptation
scolaire: L'école accueille plusieurs classes
d'adaptation scolaire. Ceci a pour effet
d’augmenter le nombre de véhicules adaptés qui
circulent dans le stationnement des détenteurs de
vignettes. C'est aussi pour la sécurité de ces éléves
que nous demandons aux parents d'utiliser le

debarcadeére crée pour vous. Pavttan Rager Egien Saste. Ambrots

Comasie . Edifice Demas Giguere (3

Plan de stationnement pour I'ESRC

RUE AVOISINANTES DISPONIGLES

Afin d'améliorer la sécurité des éléves aux abords : e Notlon (o s
du nouveau Pavillon, la Ville de Québec réalisera x : Lbgsrt (oo e Fécole)
avant la rentrée scolaire les ameénagements

noed de école)
pord 3 1'école)
nh

suivants : - i 3¢
‘i . » > * » 1 4 » x
. L,_aJout de_ marqualge au sol; _ s |
o Linstallation  dun  terre-plein  central _ P ) 4
temporaire a I'aide de clotures anti-foule; ol S
‘amé oone vgene [
. L.a’rtnenagement de nouveaux passages pour I | o o e
pietons. . . . ‘ smasie || Roger-Comtois
Ces mesures visent a guider les éléves vers les -
endroits securitaires prévus pour traverser le g
boulevard des Etudiants et a réduire les conflits i

entre les différents usagers de la route.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdd-Gob2cgl3B8DADialUqRmFHWRRwAae0r40DTfkGzG9Jxyg/viewform
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& mozaikoortal

PORTAIL-PARENTS — MOTIVATION DES ABSENCES

Si vous n'avez pas motive a I'avance I'absence de votre enfant, vous recevrez un courriel.

Dans ce courriel, un lien permettant d'accéder au Portail-Parents s'affichera. Vous pourrez motiver
I'absence de votre enfant en cliquant sur ce lien. Notez que vous avez 48 heures pour motiver
I'absence de votre enfant. Sans quoi des mesures pourraient s'appliquer.

Lorsque vous accedez au Portail-Parents, un petit chiffre rouge apparait sur I'icbne Absences.
Ceci signifie que votre enfant a une absence a son dossier et qu’elle doit étre motivee.

Absences & motiver

Lorsque vous cliquez sur I'icbne ADSences, VOUS VOYEZ s wwurs i1
les absences a motiver, les absences prévues et twe«

Piinn @ Hpn
Wrioe 3 1200 e

I'historique des absences de votre enfant. 1 e s o i

L BRI

Chosr vt

Absences prévues

fomrem e € wem smsavae 2 ewer ©

Historigue des sbsences
Autune ataence 4 ofichat

Cliquez ensuite sur

L'absence de votre enfant est maintenant motivée!
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PORTAIL-PARENTS — AVISER L'ECOLE A L'AVANCE o8 mozaikoortal

Il vous est possible d’aviser I'école pour des absences prévues a I'avance.
Pour cela, vous devez entrer dans votre compte Mozaik Portail-Parents et ensuite
cliquer sur l'icbne Absences.

®

Dans la section Absences prévues, vous devez : AL
sences
1- Inscrire une date;
2- Choisir le type d'absence;
3- Remplir la partie en gris pour en préciser les détails (si nécessaire);
4- Sélectionner le motif correspondant a la raison de I'absence de votre
enfant;
5- Préciser la raison de I'absence.

Absences prévues

Aviser Fécole d'une absence A veair @

Absence pourie| 23 || septembre v | jundi 23 septembre 2019

UnepartieCelajournde v '

Mon enfant quitterd 3 | heure ¥ minutes ¥|

et serd de retour vers | heurs ¥ | minustes v

| =
| Autre (INscrice une expication) v
20 SUN avec un spécaliste. ‘

Masvrum 200 coracneres

Le bouton Soumettre permet de transmettre le détail de I'absence a I'école. m

Application mobile Clic école

Clic école est I'application mobile qui vous permet de suivre facilement la vie scolaire de votre enfant a partir de
votre téléphone intelligent.

Avec Clic école, vous pouvez :

v Consulter les résultats et les évaluations

v Recevoir les communications de 1'école

v Voir les devoirs, lecons et événements a venir

v Signaler ou consulter les absences et retards

V' Accéder rapidement aux documents scolaires importants


https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/clic-ecole
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Procédure de déclaration et de motivation d’absences dans Clic école

Absences
Le module Absences vous permet, entre autres, de déclarer une absence ou un retard.

Aviser d'une absence
Le bouton Déclarer une absence ou un retard, au haut de la page, vous permettra d'informer a
l'avance l'école que votre enfant sera absent ou en retard.

Déclarer une absence ou un retard

A motiver A veni Historique

Aprés avoir cliqué la bouton, sélectionnez une date et un type d’absence. En fonction du type
d’absence, indiquez Uheure d’arrivée ou de depart.

Déclarer une absence ou
un retard S

Date de début de I'absence *

Type d'absence

® Arnvera en retard

2 Sera absent(e) une partie de 1a journée
Sera shsent(e) toute '3 journée

) Quittera plus tdt
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Utilisez le menu déroulant pour sélectionner un motif et ajouter des details suppléementaires au
besoin. Cliquez simplement sur Valider pour enregistrer votre action.

Motif *

Sélectonner un motl

Détalls supplémentaires

e it

Valder

Vous obtiendrez une confirmation que l'absence ou le retard a été enregistre.

Labsenca/rotard a Bien 408 enregistrén

Le module Absences comprend trois onglets: A motiver, A venir et Historique.

Motiver une absence
Utilisez l'onglet A motiver si une absence est en attente d’une autorisation de votre part.

J)eclarer une absence ou un retard

A motiver A veolr Histonque

Si votre enfant est absent et que vous n’avez pas avisé U'école, vous recevrez une notification pour
cette absence. Vous pourrez motiver ou non U'absence.

Repérez facilement les absences et retards a motiver en faisant défiler la liste, puis cliquez sur Motiver
cette absence ou Motiver ce retard.
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A motiver A venk Histotique

Vendredi 31 janvier 2025

Absence ;1 Mathieu a 018 gédclard(e) strweraie)

Afficher Morawe

Motif : /\ Absence & motiver

I 7 Wativer cette absence I

Choisissez le motif a 'aide du menu déroulant et ajoutez des détails supplémentaires au besoin.
Plusieurs motifs couvrant la majorité des situations sont disponibles.

Motiver une absence A

Vendredi 31 janvier 2025

Absence : Mathiou o 608 Secant(e) absenye

Afficher IMoraxe

Motif : /. Abnsernce & motiver

Motif *

Sélectionner un motl

Détails suppiémentaires

Cliguez sur Valider pour enregistrer votre action.

Motif *

Render~ous médical

Détalls supplémentaires

A ey XK ATt




Vous obtiendrez une confirmation que l'absence a été motivee.

L'absance » 606 mativie

Consulter les absences a venir
L'onglet A venir vous permet de consulter les absences et les retards de votre enfant qui ont été
prévus et validés.

Déclarer une absence ou un rotard

A motive A venir Historigque

Lundi 31 mars 2025

ADSONCE : MAT e w12 Alrsentis] 1oute

Allicher Morsre

Vous pouvez également supprimer les absences et retards prévus si l'école n’a pas approuve le
demande.

Daclarer une absence ou un retard

A Mot A venir et o e

Lundi 31 mars 2025

Absance | Wt seds alnentis) toute
B jarnés

Alicher Mhotaire

Motif - fnrae s saut mpdical

! supprimer
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Consulter I’historique des retards et absences
L'onglet Historique vous montre toutes les absences et retards de votre enfant. Vous pouvez consulter

la date, 'heure, les cours manqués le cas échéant, ainsi que le motif sous lequel l'absence a été
enregistree,

Absences E

Deéclarer une absence ou un retard

A motiver Avenir Historique

Jeudi 27 mars 2025

Absence: Mathey a ¢4 caclaré(e) abiens(e)

Alficher I'doraire
Motif : Tol L0 o
Mercredi 26 mars 2025

Absence : Mathieu o 816 daclaréde} sbsernie)

Affichor Morawe

Moti! : Towmolcompétition

Mardi 25 mars 2025

Absonce @ Mathieu » é28 déclareie) absentie)

Atficher Moraice
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RESPECT

Lot}

SINVESTIR POUR REUSSIR

EN TOUT TEMPS ET EN TOUS LIEUX

=

Je jette mes déchets dans
les poubelles.

J'emploie un ton de voix
calme et un langage poli.

Je respecte les consignes de
tous les intervenants.

Je conserve en bon état le
matériel et je I'utilise selon
I'usage prévu.

Je circule en marchant et e
respectant I’espace des autres.

Je respecte le code
vestimentaire.




Lavue etles -
apprentissages... ¢ .
)

° - Q= c\l |
Gardons l'oeil ouvert! DE LA VUE
Ea vision joue un rdle primordial dans I'apprentissage des enfants.j

DEPISTAGE DES TROUBLES VISUELS
Un enfant qui voit bien est un enfant qui apprend bien.

WV

LES SIGNES
QUE VOTRE ENFANT PEUT AVOIR UN TROUBLE VISUEL

A LA MAISON, L'ENFANT...

a de la difficulté a suivre un objet;
* aun ceil qui semble dévier ou loucher;
pleure si I'un de ses yeux est caché, mais ne réagit
pas si l'autre l'est;
se cognhe souvent partout sans raison;
a des maux de téte fréquents;
a des larmes sans raison;
se frotte ou cligne des yeux de maniére exagérée.

AL'ECOLE, L’'ELEVE...

e plisse des yeux pour voir au tableau ou pour lire;

e |it de trop pres;
se désorganise lors d'activité au tableau
(il ne veut pas participer);

reproduit les formes mal proportionnées;
évite les activités ol la vue de proche est
sollicitée.

SAVIEZ-VOUS QUE...
’ .‘ . “.‘ des enfants qui ont des difficultés en

. 80% . g::sae?‘gr::rt Ilsassgz,s . U% . lecture et en écriture ont un trouble

‘." ‘. " de vision non diagnostiqué.

Fondation des

FM 0 maladies de l'ceil

Voir = Savoir = Prévoir



Lavue etles -

apprentissages... ¢ . -
° =\ -

Gardons I'oeil ouvert ! l|DE LAVUE

DEPISTAGE DES TROUBLES VISUELS
Un enfant qui voit bien est un enfant qui apprend bien.

UN PROBLEME DE VISION NON TRAITE
POURRAIT ENTRAINER CHEZ L’ENFANT...

OO des frustrations et une grande démotivation
liées aux apprentissages;

une image négative et une faible estime de soi;
le plein potentiel de I'enfant ne sera pas atteint
si on ne voit pas a sa bonne santé visuelle.

ETLES ADOLESCENTS?

e ['adolescence est une période de grands
changements.

¢ C'est souvent a I'adolescence que les troubles
de réfraction, particulierement la myopie, se
manifestent.
Il est recommandé que tous les adolescents
agés de 12 a 17 ans passent un examen
complet de la vue chaque année.

L'examen de la vue est couvert par la RAMQ Pour en savoir plus....
pour les personnes de moins de 18 ans.

Un programme de remboursement de lunettes E E
est également disponible pour les enfants de

moins de 18 ans. Certains tests supplémentaires
peuvent entrainer des frais.

Visitez le site internet de la RAMQ pour les E
détails: www.ramg.gouv.qc.ca.

DES QUE VOUS AVEZ UN DOUTE SUR LA SAN:I'E VISUEL DE VOS
ENFANTS, CONSULTEZ UN OPTOMETRISTE.
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